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��ប��ប់��ុង���យ

េ�ជើសេរ�សពិ���រែដលេ��� ឬចម�ិនឆ�ិនថ�ីៗ

ពិ�ែញក�ច់េ�យែឡកពី���

�បសនិេបើពិ�រួម����ត�វេ�បើ���ប��ក���ល���លខ់��ន។

ដូច� ប៉ះ�ល់អ�កែដលឆ�ងេមេ�គ ឬ�នេ�គស���
គួរពិនិត��េ�យ

ឬេ�ទទួល�រពិនិត��េ�កែន�ងព���លែដលេ�ែក��រផ�ះ។

�បសិនេបើ�នចម�ល់�
ខ��នឯង�ន�និភ័យ

�ងៃដឲ���នញឹក�ប់

�មួយ�ប៊ូ ឬេចល�ល់កុល�គប់េពល

មុនេពលពិ���រ េ��យេពលេ�បើបន�ប់ទឹក

ក�ក ក���ស់ ឬប៉ះ�ល់ស���រៈ/ របស់របររួម���

�រ�រ�រ
ឆ�ងជំងឺកូវ�ដ-19

�រ�រ�រ
ឆ�ងជំងឺកូវ�ដ-19



េចញពីផ�ះ
េ�េពល�ំ�ច់។

ទុកគ���ត 1-2 ែម៉�ត
េ��គប់ទីកែន�ង។

ែញករបស់េ�បើ��ស់���ល់ខ��ន�គប់�បេភទ
មិនគួរេ�បើរបស់រួម�អ�កដៃទ។

ស���ត ស���ប់េមេ�គេលើៃផ�ក��ល
ែដល�ត�វ�នប៉ះ�ល់ញឹក�ប់។

េជៀស�ង�រឲ��ៃដ
ប៉ះ�ល់���សអ�ម័យ

រួម�ំងៃផ�មុខេ�យមិន�ំ�ច់។

�ក់���សអ�ម័យនិង�ត�តពីេលើេ�យ
���ស�ក�ត់�ំងេ�ក��ងផ�ះ និងេ��ផ�ះ
េ�េពល�នមនុស��េ�ចើន�ង 2 �ក់។

មនុស��វ័យចំ�ស់�ស់�ង 60 ���ំ និងអ�ក�នជំងឺ���ំៃរ�

េចញពីផ�ះ�ម�រ�ំ�ច់

(េចញ�នតិចតួចនិងចំ�យេពលខ�ីបំផុត)។


