
ໂຮງງານຂອງພວກເຮ�າ

ແມ�ນຈະປອດໂຄວ�ດ-19

 ຖ�າພວກເຮ�າຊ�ວຍກ�ນ

ປະຕ�ບ�ດດ�ງນ�ເມ�ອຮອດເຮ�ອນ
ອາບນ�າທ�ນທ�

ການອາບນ�າ
ຊ�ວຍຊ�າລະລ�າງ

ເຊ�ອພະຍາດທ�ຕ�ດນ�າຕ�ນໂຕ
ປ�ອງກ�ນການແພ�ເຊ�ອ
ໄປຍ�ງຄ�ນໃນຄອບຄ�ວ

ຖ�າມ�ອາການ
ຜ�ດປ�ກກະຕ�

ຮ�ບແຈ�ງ
ຫ�ວໜ�າງານ

ມ�ໄຂ� ໄອແຫ�ງ ອ�ອນລ�າ
ຫາຍໃຈລ�າບາກ ດ�ມກ�ນ

ແລະ ລ�ນຮ�ບລ�ດຊາດໄດ�ບ�ດ�

ລ�ກບ�ດ

ຂ�ນໄດ

ປ��ມສະຫ��ບ

ທ�ນ�າ

ຕ�ອງການຄ�າແນະນ�າເພ�ມເຕ�ມ
ຕ�ດຕ� ກ�ມຄວບຄ�ມພະຍາດ

ໂທ. 1422



ໃສ�ຜ�າອ�ດປາກ
ອ�ດດ�ງໃຫ�ແໜ�ນ

ອ�ດດ�ງ ປາກ 
ໃຫ�ແນບແນ�ນ ໄລຍະພ�ກ

ບ�ຈ�ບກ��ມກ�ນ

ຢ��ຫ�າງກ�ນ 1-2 ແມ�ດ
ປ�ອງກ�ນການແພ�ເຊ�ອ

ກ�ນເຂ�າຈານໃຜ
ຈານມ�ນ

ຖ�າຊ�ກ�ນນ�າກ�ນ
ຕ�ອງມ�

ບ�ວງກາງສ�ວນໂຕ

ທ�ກຄາບ
ຕ�ອງປ�ງສ�ກ

ບ�ປ�ນອາຫານ
ທ�ເຢ�ນແລ�ວຫ��ດ�ບ

ສ�ຽງຕ�ເຊ�ອພະຍາດ
ປະປ�ນ

ລ�າງມ�ເປ�ນປະຈ�າ

ດ�ວຍເຈວ ຫ�� ສະບ�
ໂດຍສະເພາະ
ກ�ອນກ�ນເຂ�າ

ແລະ ຫ��ງຈາກ
ເຂ�າຫ�ອງນ�າ

ຫ��ງເລ�ກວຽກ

ບ�ກ�ນດ�ມຊ�ມແຊວ
ປ�ອງກ�ນການຕ�ດເຊ�ອ
ແລະຍ�ງປະຢ�ດເງ�ນ


