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ແບບຄອບຈ�ກກະວານ

ເລ�ອກກ�ນອາຫານທ�ຮ�ອນ ຫ�� ປ�ງສ�ກໃໝ�
ບ�ກ�ນຮ�ວມພາ
ຖ�າຫາກ�ນຮ�ວມກ�ນ ໃຫ�ນ�າໃຊ�ບ�ວງສ�ວນໂຕ

ເຊ�ນ ສ�າຜ�ດຜ��ຕ�ດເຊ�ອ ຫ�� ມ�ອາການ
ຕ�ອງກວດດ�ວຍ ATK

ຫ�� ໄປຮ�ບການກວດຢ��ທ�
ສະຖານພະຍາບານໃກ�ບ�ານ

ຖ�າສ�ງໄສວ�າຕ�ນເອງ
ມ�ຄວາມສ�ຽງ

ລ�າງມ�ບ�ອຍໆ
ດ�ວຍສະບ� ຫ�� ເຈວແອວກ�ຮ�ທ�ກຄ�ງ
ກ�ອນກ�ນອາຫານ ຫ��ງເຂ�າຫ�ອງນ�າ
ໄອ ຈາມ ຫ�� ສ�າຜ�ດວ�ດຖ� / ເຄ�ອງຂອງຮ�ວມກ�ນ

ປ�ອງກ�ນການ
ຕ�ດເຊ�ອພະຍາດ

ໂຄວ�ດ-19 
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ໂຄວ�ດ-19 



ອອກຈາກເຮ�ອນ
ເມ�ອຈ�າເປ�ນ

ເວ�ນໄລຍະຫ�າງ 1-2 ແມ�ດ
ໃນທ�ກສະຖານທ�

ແຍກເຄ�ອງໃຊ�ສ�ວນໂຕທ�ກຊະນ�ດ
ບ�ຄວນໃຊ�ເຄ�ອງຮ�ວມກ�ບຄ�ນອ�ນ

ທ�າຄວາມສະອາດ ຂ�າເຊ�ອພ�ນຜ�ວ
ທ�ຖ�ກສ�າຜ�ດເປ�ນປະຈ�າ

ຫ��ກເວ�ນການໃຫ�ມ�
ສ�າຜ�ດໜ�າກາກອະນາໄມ

ລວມທ�ງໃບໜ�າໂດຍບ�ຈ�າເປ�ນ

ໃສ�ໜ�າກາກອະນາໄມ ແລະ ທ�ບດ�ວຍ
ຜ�າອ�ດປາກທ�ງຢ��ໃນເຮ�ອນ ແລະ ອອກນອກເຮ�ອນ
ເມ�ອມ�ຄ�ນຫ�າຍກວ�າ 2 ຄ�ນ

ຜ��ສ�ງອາຍ�ທ�ຫ�າຍກວ�າ 60 ປ� ແລະ
ຜ��ມ�ພະຍາດຊ�າເຮ�ອ
ອອກຈາກເຮ�ອນເທ�າທ�ຈ�າເປ�ນ
(ໜ�ອຍຄ�ງ ແລະ ໃຊ�ໄລຍະສ�ນທ�ສ�ດ)


