
အိမ်ြပနေ်ရာက်တာ�ှင့်

ချက်ချင်း ေရချ�ိးပါ

ေရချ�ိးြခင်းသည်
ခ�္ဓာကုိယ်�ှင့်က
ပ်ပါလာေသာ
ပုိး�မွှားများကုိ

သန ့စ်င်ေပးသည်
အိမ်တင်ွး�ိှလူများထံ

ကူးစက်မှုကုိကာ
ကွယ်ပါသည်

ပုံမှနမ်ဟုတ်ေသာလ
က္ခဏာများ�ိှပါက

ေခါင်းေဆာင်ထံအြမန်
အေ�ကာင်း�ကားပါ

ဖျားြခင်း၊ ေချာင်း

ေြခာက်ဆုိးြခင်း၊

အားနည်းြခင်း၊ 

အသက်�ှူခက်ခဲြခင်း၊

အနံ�ှ့င့် အရသာ မရြခင်း

တံခါးလက်ကုိင်၊

လက်ရနး်များ၊ 

ခလုတ်များ၊ 

ေရပုိက်ေခါင်းများ

ထပ်မံအ�ကံြပ�ချက်များလုိအပ်ပါက

ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရးဌာနကုိဆက်သွယ်ပါ
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จะปลอดโคว�ด

ကျွ�ု်ပ်တို့
ေအာက်ပါအတုိင်း

ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရွက်�ကပါက
ကျွ�ု်ပ်တို့၏စက်�ုံ

ကုိဗစ်-၁၉
မှကင်းေဝးပါမည်



မတ်စ်ကုိ
လုံြခံ�စွာတပ်ပါ

�ှာေခါင်းနဲ ့
ပါးစပ်ကုိ
လုံြခံ�စွာ

ပိတ်ထားပါ

အားလပ်ချနိမှ်ာ
အုပ်စုလုိက်မေနပါ�ှင့်

1-2 မီတာ
ခပ်ခွာခွာေနပါ

ကူးစက်မှုကုိကာ
ကွယ်ပါသည်

ကုိယ့်ပနး်ကန�ှ်င့်
ကုိယ်ထမင်း

စား�ကပါ

အတူတူစားမည်ဆုိပါက
ကုိယ်ပုိင်ဟင်း

ခပ်ဇွနး်သပ်သပ်�ိှရမည်

ဟင်းများကုိ
ကျက်နပ်ေအာင်ချက်

ြပ�တ်ရမည်

အေအး သို့ မဟုတ်
အစိမ်းစာများ

မစားပါ�ှင့်
ပုိး�မွှားကပ်ပါြခင်း
အ�္တရာယ်�ိှသည်

လက်ကုိ
မ�ကာခဏေဆး

ေ�ကာပါ

ဂျယ်သို့ မဟုတ်
ဆပ်ြပာြဖင့်
အထူးသြဖင့်

အစာမစားမီ�ှင့်
အိမ်သာတက်�ပီးေနာက်

အလုပ်ဆင်း
�ပီးပါက

အရက်ေသာက်ြခင်းမှ
ေ�ှာင်�က�်ပါ

ကူးစက်မှုကုိကာ
ကွယ်ပါသည်

ပုိက်ဆံေချွတာ�ိုင်ေသး
သည်
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