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ဘက်စုံကာကွယ်ြခင်း

၈။ ပူေ�ွးေသာအစားအစာ�ှင့်
ကျက်နပ်�ပီးေသာအစာများကုိသာစားပါ
သီးြခားစားပါ
အတူစားပါက ကုိယ်ပုိင်ဟင်းခပ်ဇွနး်ြဖင့်စားပါ

ဥပမာ- ေရာဂါပုိး�ိှသူ သို့မဟုတ်
ေရာဂါလက္ခဏာများ�ိှပါက

ATK စစ်သင့်သည်
သို့မဟုတ် သင်�ှင့်နးီေသာ
ေဆး�ုံသို့  သွားစစ်ေဆးပါ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ
သံသယ�ိှပါက

၉။ လက်ကုိမ�ကာခဏေဆးေ�ကာပါ
အစဥ်အ�မဲဆပ်ြပာ သို့မဟုတ် အယ်လ်ကုိေဟာဂျယ်ြဖင့်
အစာမစားမီ�ှင့် အိမ်သာတက်�ပီးတုိင်း
ေချာင်းဆုိး၊ �ှာေချ သို့မဟုတ် အများသုံး
အရာဝတ္ထ �များထိေတွ့မိ�ပီးတုိင်း 

ကုိဗစ်-၁၉
ေရာဂါကူးစက်မှုမှ
ကုိဗစ်-၁၉

ေရာဂါကူးစက်မှုမှ



၁။ လုိအပ်မှသာ
အိမ်မှထွက်

၃။ မညသ်ည့ေ်နရာမဆုိ
၁-၂ မီတာ ခပ်ခွာခွာေန

၅။ တစ်ကုိယ်ရညသုံ်းပစ္စညး်များ

ကုိခဲွထားပါ

တြခားသူများ�ှင့် မျှေဝမသုံးသင့်ပါ

၆။ မ�ကာခဏထိေတွ့ေသာ

မျက်�ှာြပင်များကုိ သန ့�ှ်င်းေပးပါ

၄။ မျက်�ှာဖုံး�ှင့် မျက်�ှာကုိ

မလုိအပ်ဘဲ လက်ြဖင့်

ထိေတွ့�ြခင်းမှာေ�ှာင်�ကဥ်ပါ

၂။ လူ ၂ ေယာက်ထက်ပုိ�ိှေသာအခါ 

အိမ်တွင်းြဖစ်ေစ အိမ်ြပင်ြဖစ်ေစ

တစ်ခါသုံးမျက်�ှာဖုံးအေပ� 

အဝတ်မျက်�ှာဖုံးြဖင့်ထပ်၍

တပ်ေပးပါ

၇။ အသက် ၆၀ အထက်လူ�ကီးများ�ှင့်
နာတာ�ှည ်ေရာဂါ�ိှသူများ
လုိအပ်မှသာ အိမ်မှထွက်ပါ
(အ�ကိမ်ေရ အနညး်ဆုံး�ှင့် အချနိအ်တုိဆုံး)


