
ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၏
အကျ�ိးေကျးဇူးများ

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပျ�ံ�ှ�ံမှုကုိ
ေလျှာခ့ျြခင်း

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေ�ကာင့်
ေသဆုံးြခင်းမှ
ကာကွယ်ေပးြခင်း

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေ�ကာင့် ICU
ခနး်ဝင်ရသညအ်ထိ
ြပင်းထနစွ်ာခံစားရြခင်းမှ
ကာကွယ်ေပးြခင်း

ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည ်သင်�ှင့်သင်ချစ်ေသာသူများ

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေ�ကာင့် ြပင်းထနစွ်ာဖျားနာ�ပီး

ေသဆုံးြခင်းမှကာကွယ်ေပးသည်

ကုိဗစ်ကူးစက်�ုိင်ေြခကုိ

ေလျှာန့ညး်ေစသည ်သို့ေသာ်

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးသူတချ�ိ

မှာလညး် ထပ်မံကူးစက်�ုိင်ေသး

သည်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေ�ကာင့်
ေဆး�ုံတက်ရသညအ်ထိ
  ဖျားနာြခင်းမှကာကွယ်ပါသည ်

L

ကုိဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆး
ဆုိသညမှ်ာ
အဘယ်နညး်?

ကုိဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆး
ဆုိသညမှ်ာ
အဘယ်နညး်?



ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆုိသညမှ်ာ
အဘယ်နညး်?

ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးသည့အ်ခါ
ခ�္ဓာကုိယ်မှ ဗုိင်းရပ်စ်ကုိဆန ့က်ျင်တ့ဲ
ပဋိပစ္စညး်ထုတ်ေပးပါတယ် ကာကွယ်ေဆး �ှစ်�ကိမ်ထုိး�ပီးပါက 

ခ�္ဓာကုိယ်အား ဗုိင်းရပ်စ်ကုိဖျက်ဆီး�ုိင်တ့ဲ ပဋိပစ္စညး်ထုတ်ေပးရန ်လှု့ံေဆာ ်ခံရပါမည်

ပဋိပစ္စညး်

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆုိသည်မှာ
ေဘးကင်းလုံြခံ�ေသာဓါတ်ကုိ
လူ့ခ�္ဓာကုိယ်ထဲ
ထုိးသွင်းေသာေဆးြဖစ်သည်

ခ�္ဓာကုိယ်၏
ခုခံအားစနစ်ကုိလှု့ံေဆာ်ေပးရနအ်တက်ွ
ကုိ�ုိနာ ဗုိင်းရပ်စ်ကုိ ဆန ့က်ျင်ေသာ
ပဋိပစ္စည်းကုိ ထုတ်ေပးသည်

Safe substance

ေသွးြဖ�ဥဆဲလ်များ

ကာကွယ်ေဆးသည်
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိ

မညသိ်ု့ကာကွယ်�ုိင်သနညး်?


