
Universal prevention
for Covid-19

Universal prevention
for Covid-19

แบบครอบจักรวาล

เลือกทานอาหารท่ีรอ้น หรือปรุงสุกใหม่
ทานแยกสาํรบั หากทานร่วมกนั
ให้ใชช้อ้นกลางส่วนตวั

เช่น สมัผสัผูท่ี้ติดเชือ้ หรือมีอาการ
ควรตรวจดว้ย ATK

หรือไปรบัการตรวจท่ีสถานพยาบาล
ใกลบ้า้น

หากสงสยัว่าตวัเอง
มีความเส่ียง

ลา้งมือบ่อย ๆ
ดว้ยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอลทุกครัง้
ก่อนรบัประทานอาหาร หลงัใชห้อ้งนํา้
ไอ จาม หรือสมัผสั / ส่ิงของร่วมกนั

ป้องกนัการ
ติดเชือ้โรค
โควิด-19
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ออกจากบา้น
เม่ือจําเป็น

เวน้ระยะห่าง 1-2 เมตร
ในทุกสถานท่ี

แยกของใชส่้วนตวัทุกชนิด
ไม่ควรใชข้องร่วมกบัผู ้อ่ืัน

ทําความสะอาด ฆ่าเชือ้พืน้ผิว
ท่ีถูกสมัผสับ่อย ๆ

หลีกเล่ียงการใชมื้อ
สมัผสัหนา้กากอนามยั

รวมทัง้ใบหนา้โดยไม่จําเป็น

สวมหนา้กากอนามยัและทบัดว้ย
หนา้กากผา้ท ัง้ในบา้น และนอกบา้น
เม่ือมีคนมากกว่า 2 คน

ผูสู้งอายุมากกว่า 60 ปี และผูมี้โรคเรือ้รงั
ออกจากบา้นเท่าท่ีจําเป็น
(นอ้ยคร ัง้และใชเ้วลาส ัน้ท่ีสุด)


