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ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติกำรกกัตัวทีโ่รงพยำบำลสนำม  
ส ำหรับ ผู้ป่วยโควดิ-19 (COVID-19) 

សេចក្ត ីណែនាំការប្រតិរតតខិ្ល នួក្ន ុងក្ណនែងេប្ាក្ព្យាបាលរស ត្ ោះអាេនន  

េប្ារ់អ្នក្សក្ើតជម្ង ឺ កូ្រ ូ្  (កូ្វដី-19) 

ผูป่้วยโควิด-19 ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง จ าเป็นตอ้งได้รับการดูแลรักษาและกกัตวัท่ีโรงพยาบาล
สนาม 14 วนั แลว้ไปพกัฟ้ืนต่อท่ีบา้นหรือสถานพกัฟ้ืน ผูป่้วยท่ีมีอาการนอ้ย หรืออาการดีข้ึนแลว้ แต่เช้ือไวรัสท่ี
ก่อโรคโควิด-19 อาจจะยงัมีอยูใ่นน ้ ามูก น ้ าลายของผูป่้วย ยาวนานอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์หลงัจากเร่ิมป่วย ดงันั้น
ผูป่้วยโควดิ-19 ตอ้งกกัตวัท่ีโรงพยาบาลสนาม 14 วนั นบัตั้งแต่วนัท่ีเร่ิมป่วย  
 
 អ្នក្ណដលសក្ើតជម្ង ឺ កូ្រ ូ្  (កូ្វដី-19)  ភាគសប្ចើនានអាការៈមិ្នធ្ងន់ធ្ងរ ចាំបាច់ប្តវូទទួលការ
ដាក់្សអាយរក្ាព្យាបាលដាច់សដាយណែក្ចាំនួន ១៤ ថ្ងង សៅក្ណនែងេប្ាក្ព្យាបាលរស ត្ ោះអាេននណដល
អាជ្ញា ធ្រណដនដីបានសរៀរចាំសអាយ រនា រ់ម្ក្សចញសៅេប្ាក្រក្ាព្យាបាលសៅផ្ាោះ ឬក្ណនែងដថ្ទណដលអ្នក្
ជម្ង ឺអាចបានេប្ាក្ព្យាបាលសអាយបានជ្ញេោះសេបើយ។ ស ោះរីជ្ញអ្នក្ជម្ង ឺមិ្នេូវានអាការៈធ្ងន់ធ្ងរឬ ធូ្រ
ប្ាលស ើយក៏្សដាយ ក៏្រ ៉ុណនត សម្សោគកូ្រ ូ្ អាចនឹងានសៅសែើយក្ន ុង េាំសបារ ទឹក្ាត់ ររេ់អ្នក្ជម្ង ឺ 
ស ើយសម្សោគសនោះអាចរេ់សៅរនតបានរ ូតដល់២េបាត  ៍សប្កាយសក្ើតជម្ង ឺសនោះ។ ដូចសនោះ អ្នក្សក្ើតជម្ង ឺកូ្រ ូ
្ (កូ្វដី-19)  ប្តវូណតសៅរក្ាព្យាបាលក្ន ុងក្ណនែងព្យាបាលរស ត្ ោះអាេននណដលបានសរៀរចាំសអាយក្ន ុងរយៈ
សព្យលយ ងសោច្េ់ ២េបាត  ៍ចរ់តាំងណតពី្យថ្ងងណដលធ្លែ ក់្ខ្ល នួឈឺ។ 
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ผู้ป่วยโควดิ-19 ควรปฏิบัติตนในระหว่ำงกกัตัวอย่ำงเคร่งครัด  

ក្ន ុងក្ឡុំងពេលដាក្់ពោយស្នា ក្់ពៅេាបាលដាច់ពដាយឡឡក្ អ្ាក្ពក្ើតជម្ង ឺកូ្រ ណូា(កូ្វដី-19) គួរប្រតរិតត ិ
ខ្ល នួពោយបានខ្ជា រ់ខ្ជ នួដូចខ្ជងពប្ោម្៖ 

 

1. ไม่ใหบุ้คคลอ่ืนมาเยีย่มระหวา่งท่ีแยกตวั 
១.មិ្នអ្ន៉ុញ្ញា តសអាយអ្នក្ដថ្ទចូលម្ក្េួរេ៉ុខ្ទ៉ុក្ខ ក្ន ុ ងក្ាំែុងសព្យលាន ក់្សៅដាច់សដាយណែក្ថ្នការ
ព្យាបាលជម្ង ឺ។  
 

2. ลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าหรือถูมือดว้ยแอลกอฮอลเ์จล (หากมือเปรอะเป้ือน) เป็นประจ า โดยเฉพาะ 
  2.1 ภายหลงัสัมผสัน ้ามูก น ้าลาย เสมหะ ขณะไอ จาม หรือหลงัจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ 
  2.2 ก่อนสัมผสัจุดเส่ียงท่ีมีผูอ่ื้นใชร่้วมกนั เช่น ลูกบิดประตู ราวบนัได ฯลฯ  
២.សប្រើណជលអាល់ក្៉ុល ឬលាងថ្ដជ្ញមួ្យារ ូ (ប្រេិនសរើថ្ដសេើម្) សអាយបានញឹក្ញារ់ ជ្ញព្យិសេេ ៖ 

 ២.១ សប្កាយ រ ោះពាល់ជ្ញមួ្យេាំសបារ ទឹក្ាត់ សេែ ោះ រនា រ់ព្យីក្អក្ឬក្ ត្ េ់ ឬ សប្កាយសព្យលរត់សជើង

តូចនិងរត់សជើងធ្ាំ។ 

 ២.២ ម្៉ុនរ ោះពាល់ទីក្ណនែងណដលានអ្នក្ាន ក់្សៅជ្ញមួ្យសប្រើប្បាេ់រមួ្គ្នន  ដូចជ្ញ សារគនែ ឹោះ ា រ 

រង្កា ន់ថ្ដ 

ជសែត ើរ ក្ណនែងចរស់រើក្ ា រទូរទឹក្ក្ក្ ជ្ញសដើម្។ 
 

3. ตอ้งอยู่ในโรงพยาบาลสนามตลอดเวลา หลีกเล่ียงการอยู่ใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืน โดยเฉพาะผูสู้งอายุ เด็กเล็ก 
ผูป่้วยโรคเร้ือรังต่าง ๆ ควรสวมหนา้กากอนามยัหากยงัมีอาการไอจามเป็นระยะ ๆ 
៣.ប្តវូាន ក់្សៅក្ណនែងេប្ាក្ព្យាបាលរស ត្ ោះអាេនន ប្គរ់សព្យល សចៀេវាងការសៅជិតអ្នក្ដថ្ទក្ន ុងទី

ក្ាំព្យ៉ុងាន ក់្អាប្េ័យជ្ញមួ្យគ្នន  ជ្ញព្យសិេេម្ន៉ុេសចេ ់ សក្េងៗ ឬអ្នក្ជម្ង ឺដថ្ទ។  ខ្ែៈសព្យលណដលាន ក់្សៅ

រនារ់ផ្ទា ល់ខ្ល នួគួរពាក់្ា េ់ ប្រេិនសរើានក្អក្ឬ   ក្ ត្ េញ់ឹក្ញារ់។ 

 

4. หากจ าเป็นตอ้งเขา้ใกลผู้อ่ื้นตอ้งสวมหนา้กากอนามยัและอยูห่่างอยา่งนอ้ย 1 เมตร (ยกเวน้ในกรณีท่ีเป็นมารดา
ใหน้มบุตร ยงัสามารถใหน้มบุตรได ้เน่ืองจากไม่พบเช้ือในน ้ านม แต่มารดาควรสวมหนา้กากอนามยัและลา้งมือ
อยา่งเคร่งครัดทุกคร้ังก่อนสัมผสัหรือใหน้มบุตร) หากไอจามไม่ควรเขา้ใกลผู้อ่ื้นหรืออยูห่่างอยา่งนอ้ย 2 เมตร 
៤.ប្រេិនជ្ញចាំបាច់ប្តវូចូលសៅជិតអ្នក្ដថ្ទប្តវូណតពាក់្ា េ់ ស ើយប្តវូសៅចសនែ ោះព្យីអ្នក្ដថ្ទយ ងតិច ១
ណម្ ត ឬ ប្រណ ល ១ទាំ ឹងថ្ដ (សលើក្ណលងក្រែីាត យណដលប្តវូរាំសៅសដាោះកូ្ន គឺសៅណតអាចរាំសៅសដាោះកូ្ន
បាន ប្រេិនសរើព្យិនិតយស ើញថាមិ្នានសម្សោគសៅក្ន ុងទឹក្សដាោះ ាត យប្តវូណតពាក់្ា េ់ និងលាងថ្ដសអា
យបានាអ តប្គរ់សព្យល ម្៉ុននឹងរ ោះពាល់កូ្ន) ។ ប្រេិនសរើានក្អក្ឬក្ ត្ េ់អ្នក្មិ្នគួរសៅជិតអ្នក្ដថ្ទ 
ឬសៅសអាយឆ្ងង យព្យីអ្នក្ដថ្ទយ ងតិច 
២ ណម្ ត។ 
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5. หากไอจามขณะท่ีสวมหน้ากากอนามยัอยู่ไม่ตอ้งเอามือมาปิดปาก เน่ืองจากมืออาจเปรอะเป้ือน หากไอจาม
ขณะท่ีไม่ไดส้วมหนา้กากอนามยัใหใ้ชแ้ขนหรือขอ้ศอกปิดปากจมูก 
៥.ប្រេិនសរើក្អក្ឬក្ ត្ េ់ក្ន ុងសព្យលណដលក្ាំព្យ៉ុងពាក់្ា េ់ អ្នក្មិ្នប្តវូយក្ថ្ដខ្ារ់ាត់សែើយ។ ការយក្ថ្ដ
សៅខ្ារ់ អាចនឹងសធ្ា ើសអាយថ្ដររេ់អ្នក្ប្រលាក់្ជ្ញរ់និងសម្សោគ ណតប្រេិនសរើក្អក្ឬក្ ត្ េ់ខ្ែៈសព្យល
ណដលមិ្នបានពាក់្ា េ់ អ្នក្អាចខ្ារ់ាត់ឬប្ចម្៉ុោះររេ់អ្នក្សដាយសដើម្ថ្ដ ឬ ណក្ងថ្ដជាំនួេបាន។ 
 
6. ใชห้อ้งน ้าแยกจากผูอ่ื้น หากจ าเป็นตอ้งใชห้้องน ้าร่วมกนั ใหปิ้ดฝาชกัโครกก่อนกดน ้าท าความสะอาดโถส้วม
สุขภณัฑ์หรือพื้นท่ีท่ีอาจเป้ือนเสมหะ น ้ ามูก อุจจาระ ปัสสาวะหรือสารคดัหลัง่ด้วยน ้ าและน ้ ายาฟอกผา้ขาว
โซเดียมไฮโปคลอไรดเ์ขม้ขน้ 0.5% (ผสมน ้ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน ้า 9 ส่วน) 
៦. សប្រើប្បាេ់រនគ ន់ឬរនារ់ទឹក្សប្ៅព្យីអ្នក្ដថ្ទ ប្រេិនសរើានការចាំបាច់សប្រើប្បាេ់រមួ្ជ្ញមួ្យអ្នក្ដថ្ទ 
េូម្រិទគប្ម្រក្ណនែងអ្ងគ ុយរត់សជើងសរៀងោល់ម្៉ុនសព្យលច៉ុចទឹក្រងហ រូសចញ និងេាអ តក្ណនែងណដលាន
ប្រឡាក់្សេើម្សដាយារសេែេេាំសបារ លាម្ក្ ទឹក្សនម្ ឬ ារធ្លត៉ុោវសផ្សងៗររេ់អ្នក្ជម្ង ឺសដាយ ារ ូ  សអា
យបានជ្ញប្រចាំសដាយសប្រើប្បាេ់ថាន ាំេាែ រ់សម្សោគ(ទឹក្ថាន ាំេាែ រ់សម្សោគេូដយូ ម្អ្៉ុីរ ូក្ែ រ  ណដល ានក្ាំោរ់ 
០.០០៥% សដាយសប្រើប្បាេ់តម្េាាប្ត១ភាគចាំ ណែក្ថាន ាំ សប្រើជ្ញមួ្យទឹក្ ៩៩ភាគ)។ 
 

7. แยกส่ิงของส่วนตวั ไม่ใชร่้วมกบัผูอ่ื้น เช่น จาน ชาม ชอ้นส้อม แกว้น ้า ผา้เช็ดตวั โทรศพัท ์คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  
៧.ណរងណចក្ររេ់សប្រើប្បាេផ់្ទា ល់ខ្ល នួ សដាយមិ្នសប្រើប្បាេ់រមួ្ជ្ញមួ្យអ្នក្ដថ្ទ ដូចជ្ញ ចន ាែ រប្ពា េម្ 

ណក្វទឹក្ ក្ណនសងជូតខ្ល នួ ទូរេ័ព្យា ក្៉ុាំព្យយូ រទ័រ ។ល។  

8. ไม่ร่วมรับประทานอาหารกบัผูอ่ื้น ควรใหผู้อ่ื้นจดัหามาใหแ้ลว้แยกรับประทานคนเดียว  

៨.មិ្នទទួល នអាោរជ្ញមួ្យអ្នក្ដថ្ទ គួរណតសអាយអ្នក្សផ្សងសរៀរចាំអាោរម្ក្សអាយស ើយប្តូវ
ទទួល នដាច់សដាយណែក្។ 
 

9. ซักเส้ือผา้ ผา้ปูเตียง ผา้ขนหนู ฯลฯ ดว้ยน ้ าและสบู่หรือผงซักฟอก ถา้ท าไดซ้ักผา้ดว้ยน ้ าร้อนท่ีอุณหภูมิน ้ า  
60-90 องศาเซลเซียส 
៩.ប្តវូសបាក្េាំអាតេសម្ែៀក្រាំពាក់្ ប្ក្្ត់ប្កាលណប្គសគង ក្ណនែងសពាោះសគ្ន ជ្ញសដើម្ ជ្ញមួ្យនឹងារ ូ សបាក្
សោអាវ ស ើយប្រេិនជ្ញអាចសធ្ា ើសៅបានគួរសប្រើប្បាេ់ទឹក្សៅត ណដលានេីត៉ុែហភាព្យចរ់ព្យី ៦០ អ្ងា សៅ 
៩០ អ្ងា។ 
 

10. แยกถุงขยะของตนต่างหาก ขยะทัว่ไปให้ทิ้งลงถุงไดท้นัที ขยะท่ีอาจปนเป้ือนเสมหะ น ้ ามูก สารคดัหลัง่อ่ืน ๆ 
เช่น หนา้กากอนามยั กระดาษทิชชู ฯลฯ ให้ทิ้งในถุงพลาสติก เทน ้ ายาฟอกผา้ขาวโซเดียมไฮโปคลอไรท ์0.05% 
(น ้ ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน ้ า 99 ส่วน) ลงในถุงเพื่อฆ่าเช้ือก่อนแลว้ผูกปากถุงให้สนิท ก่อนทิ้งรวมกบัขยะทัว่ไป
หลงัจากนั้นตอ้งลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ ทุกคร้ัง 
១០. ណរងណចក្េប្ារ់ផ្ទា ល់ខ្ល នួសចញព្យីេប្ាម្ទូរសៅស ើយយក្សៅសចលក្ន ុងធ្៉ុងសអាយបាន ន់សព្យល។ 
េប្ារ់េប្ាម្ណដលប្រលាក់្សដាយ សេែេ េាំសបារ ឬារធ្លត៉ុោវសផ្សងៗររេ់អ្នក្ ដូចជ្ញ ា េ់ ប្ក្ដាេជូត
ាត់ ជ្ញសដើម្ េូម្ខ្ារ់សបាោះក្ន ុងងង់ផ្ទែ េា ិចរចួបាញ់េាែ រ់សម្សោគសដាយថាន ាំេាែ រ់សម្សោគ(ទឹក្ថាន ាំេាែ រ់
សម្សោគេូដយូ ម្អ្៉ុីរ ូក្ែ រ  ណដល ានក្ាំោរ់ ០.០០៥% សដាយសប្រើប្បាេ់តម្េាាប្ត១ភាគចាំ ណែក្ថាន ាំ សប្រើ
ជ្ញមួ្យទឹក្ ៩៩ភាគ) រចួប្ក្រួចចងរិទាត់ងង់សអាយជិតលអ  ម្៉ុននឹងយក្សៅសចលក្ន ុងធ្៉ុងេប្ាម្។ 
រនា រ់ព្យីយក្េប្ាម្សៅសបាោះសចលរចួស ើយេូម្លាងថ្ដជ្ញមួ្យនឹងារ ូ សអាយបានាអ តប្គរ់សព្យល ។ 
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11. นอนพกัผอ่นมาก ๆ ในหอ้งท่ีอากาศไม่เยน็เกินไปและมีอากาศถ่ายเทสะดวก ด่ืมน ้าสะอาดใหเ้พียงพอ งดด่ืม
น ้าเยน็จดั พยายามรับประทานอาหารใหค้รบถว้นตามหลกัโภชนาการ 
១១.េប្ាក្សអាយបានសប្ចើនសៅក្ន ុងរនារ់ណដលានខ្យល់អាកាេលអ សចញចូលប្គរ់ប្គ្នន់។គួរទទួល ន

ទឹក្សអាយបានប្គរ់ប្គ្នន់ ផ្ទអ ក្ការទទួល នទឹក្ណដលកាែ សេប្តជ្ញក់្សព្យក្ ស ើយព្យាយម្ទទួល នអាោរ

សអាយបានប្គរ់ប្រសេទតម្សគ្នលការែ៍ររេអ់ាោរររូតថម្ភ(អាោរប្គរ់ប្ក្មុ្ ប្គរ់ប្រសេទ)។ 

12. หากมีอาการป่วยเกิดข้ึนใหม่หรืออาการเดิมมากข้ึน เช่น ไขสู้ง ไอมาก เหน่ือย แน่นหน้าอก หอบ หายใจ 
ไม่สะดวก เบ่ืออาหาร ใหรี้บติดต่อเจา้หนา้ท่ีพยาบาลทนัที เพราะโรคน้ีอาจมีอาการรุนแรงมากข้ึนในช่วงสัปดาห์
ท่ี 2 ของความเจบ็ป่วยได ้ 
១២. ប្រេិនសរើអាការៈឈឺារជ្ញងេី ឬ អាការៈធ្ងន់ធ្ង រជ្ញងម្៉ុន ដូចជ្ញ ក្សតត សែើង ក្អក្ញារ់ជ្ញងម្៉ុន 
សនឿយ ត់អ្េ់ក្ាែ ាំង ច៉ុក្ប្ទងូ ដក្ដសងហ ើម្ដងហក់្ ព្យិបាក្ក្ន ុងការដក្ដសងហ ើម្ ធ្៉ុញអាោរ េូម្ប្រញារ់
 ក់្ទងទូរេ័ព្យា សៅកាន់ម្នា ីរសព្យទយសអាយបាន ន់សព្យល សប្ពាោះជម្ង ឺកូ្រ ូ្ អាចសធ្ា ើសអាយានអាការៈ
ធ្ងន់ធ្ងរសៅក្ន ុងក្ាំែុងេបាត  ៍ទី២។  

 

13. ระหวา่งการแยกตวั ท าความสะอาดเป็นประจ าบริเวณพื้นท่ีท่ีผูป่้วยพกัหรือจบัตอ้งและเคร่ืองเรือนเคร่ืองใช้ 
เช่น เตียง โต๊ะ เก้าอ้ี โทรศัพท์ ฯลฯ ด้วยน ้ าและผงซักฟอกอย่างเหมาะสมกับวสัดุอุปกรณ์ ภายหลังครบ
ก าหนดการแยกตวัขา้งตน้ให้ท าความสะอาดให้ทัว่ถึงท่ีสุดเท่าท่ีท าไดด้ว้ยน ้ ายาฟอกผา้ขาวโซเดียมไฮโปคลอไรท์
เขม้ขน้ 0.5% ขา้งตน้ 
១៣.ក្ន ុងក្ាំែុងសព្យលថ្នការដាក់្ខ្ល នួសអាយសៅដាច់សដាយណែក្សដើម្បីេប្ាក្ព្យាបាលជម្ង ឺ គួរសធ្ា ើការ
េាអ តជ្ញប្រចាំសៅក្ន ុងររសិវែក្ណនែងាន ក់្សៅររេ់អ្នក្ជម្ង ឺ ឬសប្គឿងេង្កហ រមឹ្សផ្សងៗរ ោះពាល់សដាយអ្នក្ជ
ម្ង ឺដូចជ្ញ ណប្គ ត៉ុ សៅអី្ ទូរេ័ព្យា ជ្ញសដើម្ សដាយសប្រើប្បាេ់ទឹក្ថាន ាំេាែ រ់សម្សោគណដលប្តវូនឹងប្រសេទររេ់
សប្គឿងេង្កហ រមឹ្ ាំងអ្េ់សនោះ។ សប្កាយសព្យលណដលផ្៉ុតក្ាំែត់ការដាក់្សអាយេប្ាក្ព្យាបាលដាច់សដាយ
ណែក្ោងសលើ េូម្សធ្ា ើការេាអ តសអាយបានប្គរ់ទីក្ណនែងតម្ណដលអាចសធ្ា ើសៅបាន សដាយសប្រើប្បាេ់ទឹក្
ារ ូ  ឬ ទឹក្ថាន ាំេាែ រ់សម្សោគេូដយូ ម្អ្៉ុីរ ូក្ែ ថ្រ ោងសលើណដលានក្ាំោរ់ ០.០០៥%។ 
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กำรปฏิบัติแยกตัวหลงักกัตัวครบ 14 วนัในโรงพยำบำล 
ោរប្រតិរតតខិ្ល នួរន្ទា រ់េីោរដាក្់ពោយសប្ាក្េាបាលដាច់ពដាយឡឡក្ ចនួំន១៤ ថ្ងង 

 
1. จ าเป็นตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา เม่ือตอ้งเขา้ใกลผู้อ่ื้น หรือออกนอกหอ้งส่วนตวั 
១. ប្តវូពាក់្ា េ់សអាយបានប្គរ់សព្យល សៅសព្យលសៅជិតអ្នក្ដថ្ទឬ ចក្សចញព្យីទីក្ណនែងាន ក់្សៅផ្ទា ល់ខ្ល ួ
ន។ 
 

2. ล้างมือด้วยสบู่และน ้ าหรือถูมือด้วยแอลกอฮอล์เจล (หากมือเปรอะเป้ือน) เป็นประจ า โดยเฉพาะภายหลงั
สัมผสัน ้ ามูก น ้ าลาย เสมหะ ขณะไอ จาม หรือหลงัจากถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ ก่อนสัมผสัจุดเส่ียงท่ีมีผูอ่ื้นใช้
ร่วมกนั เช่น ลูกบิดประตู ราวบนัได ฯลฯ เป็นตน้  
២.សប្រើណជលអាលក់្៉ុល ឬលាងថ្ដជ្ញមួ្យារ ូ (ប្រេិនសរើថ្ដប្រលាក់្សេើម្) សអាយបានញឹក្ញារ់ ជ្ញព្យិសេេ

សប្កាយការរ ោះពាល់ជ្ញមួ្យេាំសបារ ទឹក្ាត់ សេែ ោះ រនា រ់ព្យីក្អក្ឬក្ ត្ េ់ ឬ សប្កាយសព្យលរត់សជើងតូចនិង

រត់សជើងធ្ាំ និង ម្៉ុនរ ោះពាល់ទីក្ណនែងណដលានអ្នក្ាន ក់្សៅជ្ញមួ្យសប្រើប្បាេ់រមួ្គ្នន  ដូចជ្ញ សារគនែ ឹោះ ា រ 

រង្កា ន់ថ្ដជសែត ើរ ជ្ញសដើម្។ 

 

3. สามารถออกนอกบา้นพกัอาศยัได ้เม่ือมีความจ าเป็น โดยยงัคงหลีกเล่ียงสถานท่ีแออดั 
៣.អាចសចញសៅោងសប្ៅបាន សព្យលានការចាំបាច់ សដាយសៅណតសចៀេវាងសៅទីក្ណនែងណដលម្ន៉ុេស

សប្ចើនក្ក្ក្៉ុញ។ 
 
4. ใ ช้ห้ อ งน ้ า แ ย ก จ ากผู ้ อ่ื น  ห าก จ า เ ป็ นต้อ ง ใ ช้ห้ อ งน ้ า ร่ ว มกัน  ให้ ปิ ดฝ าชัก โค รก ก่ อนกดน ้ า 
ท าความสะอาดโถส้วมสุขภณัฑ์ 
៤. សប្រើប្បាេ់រនគន់ឬរនារ់ទឹក្សប្ៅព្យីអ្នក្ដថ្ទ ប្រេិនសរើានការចាំបាច់សប្រើប្បាេ់រមួ្ជ្ញមួ្យអ្នក្ដថ្ទ 

េូម្រិទគប្ម្រក្ណនែងអ្ងគ ុយរត់សជើងសរៀងោល់ម្៉ុនសព្យលច៉ុចទឹក្រងហ រូសចញសដើម្បីេាអ ត។ 

 
5. ไม่ร่วมรับประทานอาหารกบัผูอ่ื้น ควรแยกรับประทานคนเดียว 
៥.មិ្នទទួល នអាោរជ្ញមួ្យអ្នក្ដថ្ទ ស ើយសរើយល់លអ គួរណតទទួល នដាច់សដាយណែក្ ឆ្ងង យព្យីអ្នក្ដ
ថ្ទ។ 
 
 

หากมีขอ้สงสัยใดๆสามารถโทรสอบถามไดท่ี้ 099-446-8292 ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
ប្រេិនជ្ញានចម្ងល់សផ្សងៗ អាចទាំនក់្ទាំនងម្ក្កាន់ 099-446-8292 សព្យញ ២៤សា ង។ 

 


